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1. Introducdo e Enquadramento Legal

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), aprovada pela Resolu¢do do Conselho de
Ministros n.2 127/2025, de 29 de agosto, e em vigor a partir de 2025/2026, integra um conjunto de competéncias
e conhecimentos, em convergéncia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e com as
Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento, homologadas pelo Despacho n.2 10637-A/2025, de 9
de setembro. Os Principios, as Areas de Competéncia e os Valores definidos no Perfil dos Alunos confluem para a
formacao do individuo como cidadao participativo, iniciando o caminho do exercicio da cidadania ao longo da vida.
Por sua vez, as Aprendizagens Essenciais elencam os conhecimentos, as capacidades e as atitudes a desenvolver
por todos os alunos, e conducentes, num processo de promocdao da autonomia e flexibilidade curricular, ao
desenvolvimento das competéncias inscritas no Perfil dos Alunos.

O Despacho n2 6605-A/2021, de 6 de julho, procedeu a integracdo da ENEC nos referenciais curriculares
das varias dimensbes do desenvolvimento curricular, incluindo a avaliagdo externa, priorizando a melhoria da
gualidade das aprendizagens e a inclusao.

A visdo sobre a Escola enquanto instrumento de desenvolvimento humano preconizada na ENEC assenta
na ideia de que a mesma constitui um "espaco privilegiado para a construgao de uma cultura de cidadania ativa,
democratica e responsavel”, partilhada por todos os membros da comunidade educativa. Esta visdao implica que a
educagdo para a cidadania é uma missdo de toda a Escola (ndo se restringindo a componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento) e deve estar imbuida na sua prépria cultura. A Escola tem o papel essencial de
promover a formacgdo integral das criangas e jovens, preparando-os para o futuro, habilitando-os com os
instrumentos necessarios para "explorarem plenamente os seus direitos e deveres enquanto cidaddos
participativos de sociedades livres”, formando-os no sentido de desenvolverem "capacidades de didlogo, de sentido
critico e de consciéncia sobre o seu papel, os seus deveres e os seus direitos numa sociedade livre, justa e orientada
para o bem comum". Ao formar cidaddos ativos e informados, a Escola contribui para "investir na coesdo social a
volta de valores comuns dos Direitos Humanos, da igualdade e ndo-discrimina¢do”, sustentando o Estado de direito
democratico.

O desenvolvimento humano na perspetiva da ENEC ndo se faz por ensino transmissivo, mas por processos
vivenciais. O documento oficial da ENEC refere que a abordagem junto dos alunos deve envolver metodologias
ativas, como ac¢Oes de voluntariado e que o trabalho a desenvolver deve decorrer de "praticas sustentadas no
tempo e ndo de meras intervengdes pontuais”, sendo que as praticas educativas deverdo ser "promotoras da
inclusdo" e valorizar a diversidade cultural. Assim sendo, cabe as instituicdes de ensino criar um ambiente propicio
a aprendizagem e ao desenvolvimento de miultiplas competéncias pessoais e sociais, tendo os professores a missdo
de preparar os alunos para a vida, para serem cidadaos democraticos, participativos e humanistas, numa época de
rapida mudancga, de diversidade social e cultural crescente e de imprevisibilidade face ao que o futuro nos reserva
a todos.

O Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Dr. Ginestal Machado (PEA) — 2023/2026, aprovado em
Conselho Pedagdgico a 26 de julho de 2024, tem como Missdo “prestar um servigo de educagdo e formagdo de
qualidade, promovendo os principios e valores que definem uma sociedade que se quer democrdtica e inclusiva”.
Pretende-se que “a formagdo dos nossos jovens assente numa Educagdo que respeite os Direitos Humanos,
promova uma Cidadania Europeia e defenda o Ambiente”.

Neste sentido, a Educacdo para a Cidadania consubstancia-se na componente de curriculo Cidadania e
Desenvolvimento que integra as matrizes curriculares-base de todos os anos de escolaridade, do ensino basico e
do ensino secundario, e constitui-se como uma area de trabalho transversal, de articulagdo disciplinar, com

abordagem de natureza interdisciplinar. Esta componente contempla oito dimensdes diferentes e mobiliza os
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contributos de diferentes componentes do curriculo ou de formacao, areas disciplinares, disciplinas ou unidades
de formacado de curta duragdo, com vista ao cruzamento dos respetivos contelddos com os temas da Estratégia de
Educagdo para a Cidadania de Escola (EECE), através do desenvolvimento e concretizagdo de projetos pelos alunos
de todos os niveis e ciclos de ensino, numa perspetiva inclusiva.

Neste contexto, a elaboracdo do presente documento tem como objetivo primordial a criacdo de um
instrumento de orientagao para o trabalho a desenvolver no Agrupamento de Escolas Dr. Ginestal Machado
(AEGM), em articulagdo com o PEA, o Plano Anual de Atividades do Agrupamento (PAAA), o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento, constituindo-se
como uma das suas principais linhas orientadoras, no sentido de se concretizarem os desafios da ENEC e
operacionalizarem objetivos estratégicos dos trés eixos do PEA, a saber:

o Eixo 1 - Sucesso Educativo: melhorar os resultados escolares e reduzir o absentismo escolar; promover o
desenvolvimento de competéncias do século XXI; promover a abordagem flexivel do curriculo e a sua articulagdo
horizontal e vertical (criando ambientes de aprendizagem hibridos incluindo os DAC); promover a implementagdo
das Medidas Universais, Seletivas e Adicionais de suporte a aprendizagem no contexto de sala de aula; promover a
integracdo de alunos estrangeiros.

¢ Eixo 2 - Cidadania e Relagao com o Meio: promover a cidadania ativa, inclusiva e solidaria; promover projetos
e atividades para o desenvolvimento de competéncias estruturantes da aprendizagem em articulagdo com a
comunidade local, regional, nacional e internacional; consolidar uma forte dindmica relacional com a comunidade
escolar; promover e incentivar uma maior participagao dos alunos na vida da escola e na construgdo do curriculo;
promover a valorizacao e inser¢ao académica e profissional dos alunos.

o Eixo 3 - Lideranga, Gestao e Autoavaliagdo: consolidar praticas de autoavaliacao.

Pretende-se desenvolver e divulgar atividades através de projetos que resultem de iniciativas da
comunidade educativa e/ou institucionais, em consonancia com as necessidades e interesses dos alunos, centrados
na valorizacdo da cidadania, do didlogo intercultural e do desenvolvimento sustentavel. Para o efeito, e na
sequéncia do trabalho que tem vindo a ser realizado neste ambito no Agrupamento, preconiza-se o
estabelecimento e manutencdo de parcerias com entidades locais, regionais, nacionais e até internacionais, numa
perspetiva de trabalho em rede.

A Educagdo para a Cidadania é um pilar fundamental para o desenvolvimento de sociedades justas,
democraticas e sustentaveis. No contexto da ENEC, as nossas escolas desempenham um papel crucial na formacgado
de cidaddos conscientes, éticos e empenhados, capazes de compreender e participar ativamente nos desafios e
oportunidades que se apresentam na nossa sociedade. O principal objetivo da Educacdo para a Cidadania consiste
em cultivar valores fundamentais, como respeito, empatia, tolerancia e responsabilidade, fornecendo aos alunos
as ferramentas necessarias para compreenderem questdes sociais complexas e a diversidade de perspetivas que
permeiam a nossa sociedade pluralista. Procura-se fomentar o pensamento critico e a capacidade de analisar e
guestionar informacdes, garantindo que os alunos estejam aptos a tomar decisdes informadas e conscientes ao
longo da sua vida, tornando-se agentes de mudanga positiva, quer na sua comunidade, quer mais além.

Ao promover uma Educacdo para a Cidadania inclusiva, o AEGM constitui-se como um espaco onde a
diversidade é valorizada e onde todos os alunos tém a possibilidade de se sentir integrados, independentemente
de origem étnica, cultural, econdmica, género ou orientacdo sexual. A valorizacdo da diversidade é essencial para
a construcao de uma sociedade mais justa e respeitadora, livre de preconceitos e discriminagdes.

O Agrupamento reconhece e valoriza, igualmente, a importancia de estimular a participacdo civica dos
alunos, incentivando-os a se envolverem em atividades extracurriculares, projetos comunitarios e debates sobre



guestdes locais e globais. Desse modo, os jovens adquirem experiéncia pratica na aplicacdo dos conceitos e
principios aprendidos em sala de aula, tornando-se agentes transformadores nas suas préprias realidades.

2. Defini¢do de Orientagdes e Critérios pelo Conselho Geral

A construcdo de uma Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola para o AEGM constitui-se como
um compromisso renovado com uma formacdo integral, plural e participativa dos alunos, em sintonia com os
desafios do século XXI. Este processo de definicdo de orientacdes e critérios é norteado pelas recomendacgdes da
ENEC e pelas Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento.

Procurando alinhar-se com estas diretrizes nacionais e responder as especificidades do contexto escolar
local, em plena articulagdo com o preconizado no PEA (vide PEA, Plano de Agdo, ponto 5, paginas 36-43), pretende-
se promover uma cidadania ativa, informada e critica, capaz de valorizar a diversidade, a responsabilidade social,
os direitos humanos e a participagdao democratica. Assim, as orientagGes e critérios aqui delineados servem de
base para a implementac¢do de praticas pedagdgicas inovadoras e inclusivas, fomentando a constru¢do de uma
cultura escolar onde cada aluno se reconhece como agente transformador de uma sociedade livre, justa e
direcionada para o bem-comum.

Neste contexto, e na sequéncia das experiéncias efetuadas nos dois anos letivos anteriores, as quais
tiveram resultados claramente positivos no que se refere a temas aglutinadores que deram origem a um vasto
trabalho transversal de articulagao disciplinar, com uma abordagem de natureza interdisciplinar, foi aprovado
pelo Conselho Pedagdgico, a 9 de julho de 2025, a adogdo do tema global “ODS1: A Mudanga Comega Connosco”
em 2025-2026, definido com base em inquéritos aplicados aos alunos do 12 ao 122 anos, no final de 2024-2025.

Face ao acima exposto, propde-se a seguinte organiza¢do e critérios para a elaboracdo da EECE 2025-
2026:

e calendarizagao das dimensdes incluidas no 12 grupo da ENEC e distribuicdo das dimensdes incluidas no 22
grupo ao longo dos diferentes anos de ensino com base em principios de progressividade, adequag¢ao
etaria e relevancia para o desenvolvimento integral dos alunos no contexto do AEGM, de modo a
garantir que cada dimensdo seja trabalhada em articulagdo com as etapas de desenvolvimento cognitivo,
social e emocional, bem como com as necessidades especificas e os interesses préprios de cada faixa
etaria;

e o critério da progressividade exige que os temas e competéncias sejam introduzidos de forma gradual,
respeitando uma complexidade crescente do 1.2 ciclo ao ensino secundario; assim, nos primeiros anos,
serdo privilegiadas abordagens introdutdrias, adaptadas a linguagem dos alunos mais novos, com énfase
na sensibilizacdo, no reconhecimento de valores universais e na promoc¢do de comportamentos positivos
no quotidiano escolar e familiar; a medida que avangam no percurso escolar, os alunos confrontam-se
com problematicas mais complexas, analisam situacdes reais e sdo desafiados a desenvolver pensamento
critico, capacidade de argumentacdo e participacdo ativa em contextos de cidadania local, nacional e
global;

e a adequagdo etdria servird de orienta¢do na escolha dos conteldos, das metodologias e dos recursos,
tendo em conta os interesses, motivacdes e experiéncias prévias dos alunos em cada ciclo de ensino;

e adistribuicdo das dimensGes deverd também considerar a articulagdo curricular e a interdisciplinaridade,
promovendo ligacbes com as diferentes dreas disciplinares e projetos em curso, potenciando a
consolidagdo de aprendizagens e a mobilizacdo de saberes em contextos significativos;

e esta distribuicdo fundamenta-se no compromisso de potenciar uma educagao cidada que seja inclusiva,
abrangente e promotora de competéncias essenciais para uma sociedade democratica e plural.



A definicdo da calendarizacdo e das estratégias concretas para cada ano de ensino deve resultar de um
trabalho colaborativo entre professores, alunos, familias e comunidade educativa, assegurando que todas as
dimensdes da ENEC sejam efetivamente integradas, vividas e apropriadas por todos ao longo do percurso escolar.
Neste sentido, apresenta-se seguidamente uma proposta que poderd servir de base ao trabalho a desenvolver.

Dimensoes Dimensodes 22 Grupo
12 Grupo a) Risco e Pluralismo e
(obrig. em Seguranga | Diversidade Media

todos os anos) Rodoviaria Cultural
29 X X
32 X X
49 X X
52 X X
62 X X
7° X b) b) b) b)
8¢ X X
99 X X
109 X X X
11¢ X X
12¢ X X

a) Direitos Humanos, Democracia e Instituigdes Politicas, Desenvolvimento Sustentavel, Literacia Financeira e Empreendedorismo — a abordar por esta
ordem em 2025-2026 ou outra que se entenda mais conveniente em determinados anos/ciclos.
b) Atendendo a carga horaria semanal (45 minutos num sé semestre), ndo serd possivel a abordagem de Dimensdes do 22 grupo.

3. Promogao dos Valores Europeus

O tratamento da Dimensdo Europeia da Educacdo constitui uma das tematicas previstas no documento
“Linhas Orientadoras da Educagdo para a Cidadania” e procura contribuir para o conhecimento e envolvimento dos
alunos no projeto de construgdo europeia, incentivar a sua participagdo e promover uma identificagdo com os
valores europeus. Neste sentido, o AEGM propde-se promover um melhor conhecimento da Europa e da Unido
Europeia, nomeadamente a nivel das suas instituicées, do seu patrimdnio cultural e natural e dos desafios com que
se defronta a Europa contemporanea, enquadrando as praticas a desenvolver desde o 12 ciclo até ao ensino
secundario. A abordagem transversal preconizada, dentro da tematica da Educacdo para a Cidadania, servira de
base para o desenvolvimento de projetos e iniciativas que contribuam para a formacdo pessoal e social dos alunos,
ajudando a compreensdo da realidade da globalizacdo. Através desta abordagem, pretende-se trabalhar a
Dimensao Europeia nas varias vertentes, de forma a possibilitar as criangas e aos jovens ndo sé a aprendizagem de
um conjunto de contelidos associados as tematicas da construcdo e da identidade europeia, no contexto de uma
formacdo para a cidadania global, como o desenvolvimento de atitudes e valores que levardo a tomada de
consciéncia da riqueza e da diversidade cultural da Europa. A vivéncia de diversos quotidianos em paises europeus,
reconhecendo também as identidades locais e regionais, e as relagGes de amizade que os intercambios e projetos
europeus, nos quais o AEGM tem participado ha varios anos, tém proporcionado, contribuem para o conhecimento
e para a valorizagdo das multiplas identidades, das instituicGes e dos modos de vida dos cidaddos europeus, ao
mesmo tempo que reforcam o sentido de pertenca e identidade, ao nivel regional, nacional, europeu e universal.

4. Promogdo dos Valores Ambientais

A promocdo de valores ambientais no ambito da Educagdo para a Cidadania é essencial para o
desenvolvimento de cidaddos conscientes e empenhados na preservacao e sustentabilidade do meio ambiente,
motivo pelo qual a consciéncia ambiental é um dos pilares fundamentais. Ao integrar a tematica ambiental no
curriculo, a Escola tem a oportunidade de sensibilizar os alunos para a importancia da biodiversidade, a
interdependéncia entre os seres vivos e a fragilidade dos ecossistemas. Pretende-se proporcionar aos alunos o
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conhecimento necessario para compreender os desafios ambientais enfrentados atualmente, desde o estudo das
alteragdes climaticas, da poluicdo, da desflorestacdo, da perda de biodiversidade até a escassez de recursos
naturais. Ao estarem informados sobre essas questdes urgentes, os alunos sdo incentivados a refletir sobre as suas
préprias escolhas e hdbitos de consumo, bem como a procurar solugdes coletivas para mitigar os impactos
negativos no meio ambiente. Os valores ambientais estdo diretamente associados a adocao de praticas sustentaveis
na vida quotidiana dos alunos. Através de atividades praticas, projetos e debates em sala de aula, os alunos podem
aprender e refletir sobre a reducdo do desperdicio, o consumo consciente, a preservacao de recursos naturais, a
reciclagem e a reutilizacdo. Ao interiorizar estas praticas como parte da sua rotina, as criangas e os jovens tornam-

se agentes de mudanca, influenciando as suas familias e comunidades a adotarem habitos mais sustentaveis.
5. Projeto de Educagdo para a Satide

A incorporagdo de um Projeto de Educagdo para a Saude (PES) no ambito da Educagdo para a Cidadania é
uma estratégia fundamental para a formagdo de cidadaos conscientes e capacitados a cuidarem de si mesmos e
dos outros. A saude é um dos pilares essenciais da cidadania, pois individuos saudaveis tém mais condi¢des de
participar ativamente da sociedade, contribuindo para o desenvolvimento coletivo. Ao integrar a Educac¢do para a
Saude no curriculo escolar, a Escola capacita os alunos com informagao e competéncias necessarias para promover
e preservar sua saude e a de outros ao seu redor.

O PES visa fornecer aos alunos informagdes fundamentais sobre habitos saudaveis, tais como orientag¢des
sobre nutricdo adequada, importancia da pratica regular de atividade fisica, prevenc¢do de doencas, higiene pessoal
e outras praticas que contribuem para uma vida mais equilibrada e sauddvel. Ao estarem informados, os alunos
tém a capacidade de fazer escolhas conscientes em relagdo a sua satde. Além do enfoque na prevengao de doengas
fisicas, o PES também deve abordar a importancia da Saude Mental. Temas como gestdo do stress, autoestima,
resiliéncia emocional e o combate ao estigma relacionado com questdes de salde mental sdo cruciais para o bem-
estar dos alunos. Ao compreenderem a relevancia da salide mental, os alunos podem-se tornar mais empaticos e
solidarios com os seus colegas que enfrentam desafios nesta area.

A educacgdo para a saude ndo se limita ao ambiente escolar, ela deve-se estender para além dos muros da
escola, envolvendo também as familias e a comunidade. Através de parcerias com profissionais de saude,
instituicdes locais e regionais, os alunos tém a oportunidade de participar em a¢des comunitarias, campanhas de
conscientiza¢do e programas de prevencdo, ampliando o impacto positivo do projeto. O Projeto de Educagdo para
a Saude deve estimular a autonomia dos alunos em relagdo aos cuidados com a sua saude e bem-estar. Ao encoraja-
los a adotar habitos saudaveis e tomar decisGes conscientes, os alunos tornam-se responsaveis pelo seu préprio
bem-estar, assumindo um papel ativo relativamente a sua prépria saude e na promogao da salide da comunidade.

Neste contexto, o AEGM propde-se fomentar a aprendizagem na area da saude com todas as medidas ao
seu alcance, em parceria com os servicos de salde e com a comunidade escolar (alunos, professores, funcionarios,
pais e encarregados de educacdo, profissionais de salde e lideres comunitarios), num esforco conjunto para tornar
a Escola um lugar saudavel, criar oportunidades de promocdo da salde mental, apoio social, aconselhamento,
alimentacdo saudavel e atividade fisica, implementando praticas que respeitam o bem-estar e a dignidade do
individuo. A Escola, enquanto organizacdo empenhada em desenvolver a aquisicdo de competéncias pessoais,
cognitivas e socioemocionais, é o espago por exceléncia onde, individualmente e em grupo, as criangas e jovens
aprendem a gerir eficazmente a sua saude e a agir sobre fatores que a influenciam.

Em virtude do acima exposto e de acordo com os normativos legais em vigor, o AEGM elaborou um Projeto
de Educacdo para a Saude que apresenta temas prioritarios a abordar e que visa dinamizar atividades que
promovam a saude individual e coletiva de todos os que constituem a comunidade educativa, em linha com o que
se encontra previsto no Referencial de Educa¢do para a Saude (2017) e com as prioridades definidas no
Agrupamento.



6. Participagao da Comunidade Educativa

A participa¢do da comunidade educativa é fundamental na definicao da EECE, por isso é importante criar e
reforgar tempos e espacgos de partilha, com vista a uma maior articulagdo e a uma implementacdo integrada (e ndo
compartimentada) da Educacdo para a Cidadania dentro do Agrupamento: entre as escolas do Agrupamento; entre
os varios anos escolares; entre atividades e projetos; entre disciplinas; entre as varias dimensdes de Educacdo para
a Cidadania trabalhadas.

Neste sentido, nos trés ultimos anos letivos foram aplicados inquéritos aos alunos do 12 ano ao 122 ano, com
o objetivo de obter dados que ajudassem a uma definicdo e reorganizacao dos diferentes temas de Educacdo para
a Cidadania ao longo da escolaridade obrigatdria, de acordo com os seus interesses. Uma outra finalidade destes
inquéritos centrou-se na procura de obtencao de feedback dos alunos relativamente aos temas que mais interesse
suscitam e a potenciais temas para planificacdo e implementagdo de projetos comuns a todos niveis/ciclos de
ensino no ambito de Cidadania e Desenvolvimento, bem como a estratégias a utilizar por forma a envolver toda a
comunidade educativa nos mesmos. Os resultados desta ausculta¢do foram registados em documentos préprios;
no entanto, importa aqui referir que o tema aglutinador escolhido pela maioria dos alunos para o projeto de
Educacdo para a Cidadania do AEGM de 2023/2024 foi “Liberdade: Direitos e Deveres”, seguindo-se, em 2024/2025,
o tema “Guardids da Natureza: A Agua e as Florestas” e, em 2025/2026, a escolha recaiu sobre o Objetivo de

Desenvolvimento Sustentdvel nimero um, sendo que o tema global no corrente ano é “ODS1: A Mudanga Comega
Connosco”, como referido anteriormente.

Anualmente tém vindo a ser desenvolvidas iniUmeras atividades no ambito destes temas, ao longo do ano
letivo, numa parte muito significativa das areas disciplinares que integram as matrizes curriculares-base de cada
ano de ensino e tem sido sempre dinamizada uma semana dedicada a cada um dos temas globais, durante a qual

se fazem exposi¢cOes de trabalhos realizados pelos alunos e se organizam diversas outras atividades em todas as
escolas do AEGM, em articulagdo com parceiros da comunidade local, regional, nacional e internacional. Em
2025/2026 estd prevista a semana de 13 a 17 de abril para este efeito.

No que se refere mais especificamente aos dominios de Educagao para a Saude, a maioria dos alunos assinalou
como tema preferencial Saide Mental e Preveng¢ido da Violéncia, no inquérito de 2023, pelo que se optou por
manter o0 mesmo nos anos seguintes.

O balango/avaliacdo dos aspetos mais e menos positivos permite repensar estratégias e melhorar praticas,
sendo essencial, ndo soé o feedback dos alunos, como o parecer dos docentes também. Por este motivo, no final do
ano letivo tem sido solicitado a todos os professores que lecionam a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e
aos professores titulares de turma que efetuem um balancgo das atividades e projetos desenvolvidos ao longo do
ano letivo, sendo globalmente identificados os pontos fortes e fracos e propostas medidas de melhoria, as quais
sdo integradas na EECE.

Relativamente a participacdo dos pais e encarregados de educacdo, a forma de envolvimento nas atividades a
desenvolver é explicitada no ponto seguinte.

7. Operacionaliza¢ao da EECE

A abordagem curricular da Educacdo para a Cidadania faz-se a dois niveis, tal como previsto na ENEC:
1 - Ao nivel do Agrupamento

A escola no seu todo assenta as suas praticas quotidianas em valores e principios de cidadania, de forma a
criar um clima aberto e livre para a discussdo ativa das decisdes que afetam a vida de todos os membros da



comunidade escolar. A diversidade de metodologias e de praticas pedagdgicas adotadas na escola deve serindutora
a aplicacdo em experiéncias reais de participacao e de vivéncia da cidadania, de forma adequada a cada nivel de
educacdo e ensino e operacionalizada quer transversalmente, no curriculo disciplinar e multidisciplinar, através dos
projetos e das atividades do PAAA, das Bibliotecas Escolares e dos Clubes, em toda a escolaridade, quer
especificamente, na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento nos 22 e 32 ciclos do ensino basico.

2 — Ao nivel da Turma

No 1.2 ciclo do ensino basico constitui uma componente de curriculo integrada transversalmente, da
responsabilidade do docente titular de turma. O AEGM optou, ainda, por integrar na matriz curricular a area de
Educacdo para a Cidadania como oferta complementar, na qual as diferentes dimensdes serdo trabalhadas em
articulagdo com as restantes areas.

Nos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino bdsico configura-se como disciplina auténoma sob a responsabilidade de um
docente e trabalhada interdisciplinarmente, envolvendo o Conselho de Turma, ouvidos os representantes dos
alunos e dos pais e encarregados de educac¢do. A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento funciona em
organizacgdo semestral no 22 ciclo e no 72 ano e anual no 82 e 92 anos desde 2023/2024. No 72 ano de escolaridade,
0s quinze minutos complementares de Cidadania e Desenvolvimento da matriz curricular tém como objetivo
envolver mais os alunos nas decisdes ao nivel da organizacao do AEGM, através da realizacdo de assembleias de
alunos da turma.

No Ensino Secundario a componente do curriculo Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se com o
contributo de todas as disciplinas e componentes de formacgdo. A abordagem das dimensdes/temas e projetos é
efetuada sob coordenagdo de um dos professores da turma.

7.1. Procedimentos a adotar no 12 ciclo

Os Professores Titulares de Turma devem seguir as orientacées emanadas do Conselho Geral (vide pag.6),
onde se encontra a distribuicdo das dimensdes do 22 grupo.

Os professores do Conselho de Ano, em articulagdo com a equipa de trabalho da EECE, criam uma proposta
de planificagdo (ANEXO 1) para cada um dos anos de ensino, integrada no tema global do AEGM.

No que se refere ao Plano de Turma de Educag¢ao para a Cidadania (PTEC) (Anexo |), o mesmo devera ser
elaborado com base nas dimensdes previstas, nas Aprendizagens Essenciais desta drea e no tema acima referido,
envolvendo alunos e encarregados de educagdo (EE) na sua construgao da seguinte forma:

e 0s Professores Titulares de Turma apresentam as propostas de atividades aos alunos ao longo do ano e
"negoceiam" com estes, por exemplo, o tipo de atividades a realizar, a tematica a trabalhar, etc;

e estas propostas de atividades sdo enviadas a todos os EE da turma, solicitando que estes ultimos remetam
propostas integracdo de outras atividades e sugestdo de parcerias aos representantes dos EE, que as fardo
chegar oportunamente ao professor;

e 0 Conselho de Ano pondera a adequacdo e exequibilidade das propostas apresentadas pelos EE;

e 0 PTEC é construido ao longo do ano e aprovado na altura da avaliacdo final do 12 semestre ou na avaliacdo
intercalar do 22 semestre (preferencialmente nesta), eventualmente numa muito breve reunido realizada
online apenas para este efeito.

7.2. Procedimentos a adotar nos 22 e 32 ciclos

Na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, a ordem de abordagem das Dimens&es do 12 Grupo (Direitos
Humanos; Democracia e Instituicdes Politicas; Desenvolvimento Sustentdvel; Literacia Financeira e

Empreendedorismo), obrigatérias para todos os niveis de ensino, é a que consta das Aprendizagens Essenciais.
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A equipa de trabalho da EECE cria uma proposta de planificagdo (ANEXO Il) comum para o 52 e 62 anos
(semestral, com 32 tempos), uma para o 72 (semestral, com 16 tempos) e outra, comum, para o 82 e 92 anos, todas
elas integradas no tema global do AEGM.

Sao, igualmente, criadas trés propostas de guido de trabalho para todas as dimensdes previstas para cada
um destes niveis de ensino, ao longo do semestre/ano letivo.

O envolvimento de alunos, pais e encarregados de educacdao na construcdao dos PTEC, previsto nos
normativos em vigor, processar-se-a da seguinte forma:

e 0s professores de CeD apresentam as propostas de planificacdo (e guides de trabalho, assim que
concluidos) aos alunos no inicio do ano e "negoceiam" com estes, por exemplo, o tipo de atividades a
realizar, a tematica a trabalhar, etc (sempre partindo desta base comum);

e 0s Diretores de Turma enviam estas propostas de planificagdo a todos os EE da sua turma, solicitando que
estes ultimos remetam propostas de alteragao, integracdo de outras atividades e sugestdo de parcerias aos
representantes dos EE, que as fardo chegar ao Diretor de Turma até meados de outubro, altura a partir da
qual este docente e o professor de Cidadania e Desenvolvimento comegam a formular o Plano de Turma
de Educacdo para a Cidadania;

e 0O Conselho de Turma, sob a orientagao destes Ultimos docentes, pondera a adequacdo e exequibilidade
das propostas apresentadas pelos EE e preenche o PTEC;

e Este plano, que devera estar disponivel nas equipas Teams do Conselho de Turma, é anual (ainda que nos
59, 62 e 72 anos o formato seja semestral, poderdo ocorrer atividades relacionadas com as diversas
dimensdes ao longo do ano, em articulagdo com outras disciplinas) e deverd ser aprovado na generalidade
nas reunides intercalares do primeiro semestre, sendo que o documento é sempre suscetivel de integrar
novas propostas de atividade ou outro tipo de pequenas alteracdes ao longo do ano, em fungdo das
dindmicas de trabalho de projeto de cada turma e dos contactos estabelecidos com diversas entidades,
assim como da sua disponibilidade de colaboragao.

e Mesmo no caso das turmas que nao tém a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento no primeiro semestre,
devera ser elaborada uma proposta de PTEC para ser apreciada e aprovada nas reunides intercalares, pois
estas possivelmente serdo as Unicas nas quais todos os representantes dos alunos e EE estardo presentes.

7.3. Procedimentos a adotar no ensino secundario

Os Diretores de Turma devem, também, seguir as orientagdes emanadas do Conselho Geral (vide pag.6),
onde se encontra a distribuicdo das dimensdes do 22 grupo.

No que se refere ao PTEC, o mesmo devera ser, igualmente, elaborado com base nas dimensdes previstas,
nas Aprendizagens Essenciais desta area e no tema global do AEGM, envolvendo alunos e EE na sua construgdo da
seguinte forma:

e 0s Diretores de Turma apresentam as propostas de atividades aos alunos ao longo do ano e "negoceiam"
com estes, por exemplo, o tipo de atividades a realizar, a temdtica a trabalhar, as parcerias a estabelecer,
etc;

e 0s Diretores de Turma enviam estas propostas de atividades a todos os EE da sua turma, solicitando que
estes ultimos remetam propostas de alteracdo, integracdo de outras atividades e sugestdo de parcerias aos
representantes dos EE, que as fardo chegar oportunamente ao Diretor de Turma;

e 0 Conselho de Turma, sob a orientacdao do DT, pondera a adequacdao e exequibilidade das propostas
apresentadas pelos EE;
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e 0 PTEC é construido ao longo do ano e aprovado na altura da avaliacdo final do 12 semestre ou na avaliacao
intercalar do 22 semestre (preferencialmente nesta), eventualmente numa muito breve reunido realizada
online apenas para este efeito.

e este plano deverd estar disponivel nas equipas Teams do Conselho de Turma e é sempre suscetivel de
integrar novas propostas de atividade ou outro tipo de pequenas alteracées ao longo do ano, em funcao
das dinamicas de trabalho de projeto de cada turma e dos contactos estabelecidos com diversas entidades,
assim como da sua disponibilidade de colaboragao.

7.4. Planos de Turma de Educagdo para a Cidadania — Monitorizagao

No final do ano letivo, no 19 ciclo, os PTEC serdo enviados para o elemento da equipa de trabalho da EECE
responsavel por este ciclo, que por sua vez os reencaminha para a Coordenadora da EECE. Nos 22 e 32 ciclos do
ensino basico, o documento é colocado pelo professor de Cidadania e Desenvolvimento na equipa criada na
plataforma Teams. No ensino secunddrio, as Coordenadoras de Diretores de Turma criam uma pasta na equipa
Teams da coordenagdo, na qual cada Diretor de Turma coloca o PTEC da sua turma (devera ser dado acesso a
Coordenadora da EECE a esta pasta, no sentido de recolher a informag¢do necessaria a coordenacgao e balango de
atividades no ambito de Cidadania e Desenvolvimento).

8. Parcerias Estratégicas

O desenvolvimento da EECE requer parcerias com entidades locais, regionais e internacionais, que potenciam o
trabalho em rede e a concretizagdo dos projetos. A tabela seguinte resume as parcerias propostas, que devem ser
mobilizadas em fung¢do dos temas e projetos anuais:

Autoridades e CMS (Camara Municipal de Santarém), Juntas de Freguesia, CPCJ, IPDJ,...
Institui¢cOes
Saude e Seguranga Unidades de Saude Locais e Regionais, Autoridade para as Condi¢cGes de

Trabalho, Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nucleo de Santarém, Santa Casa da
Misericérdia de Santarém,...

Educagao e Cultura Instituto Politécnico de Santarém, AssociagGes culturais e desportivas,...
Sustentabilidade e Empresas CTE, Resitejo, OrganizagGes de voluntariado (ex.: Banco Alimentar
Economia contra a Fome - Nucleo de Santarém), Entidades Protocoladas,...
Internacionalizagao Entidades externas no ambito dos projetos eTwinning e do Programa Erasmus+

9. Dominios de Autonomia Curricular

Atendendo ao facto de que os Dominios de Autonomia Curricular (DAC) constituem areas de confluéncia
de trabalho interdisciplinar e ou de articulagdo curricular e que todo o processo conducente a sua concretizacao se
constitui como uma oportunidade para apostar na dinamizagdo do trabalho de projeto e no desenvolvimento de
experiéncias de comunicacdo e expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal, valorizando o papel
dos alunos enquanto autores, proporcionando-lhes situa¢cdes de aprendizagens significativas, a disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento, dadas as suas caracteristicas, consiste numa area privilegiada para integrar a
planificacdo e implementacdo desse trabalho.

Procura-se, desta forma, tirar partido da interse¢do das diferentes aprendizagens sob diferentes
perspetivas, sem necessariamente duplicar o trabalho de planificacdo, operacionalizacdo e avaliacdo que os
professores e Diretores de Turma tém de realizar.
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10. Avaliagao

A avaliagdo das aprendizagens na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento esta enquadrada pelos
normativos legais em vigor para cada nivel de ensino.

No 12 ciclo do ensino basico é atribuida, pelo professor titular, uma mencao qualitativa acompanhada de
uma apreciacao descritiva. Nos 22 e 32 ciclos a avaliacdo sumativa é proposta pelo professor da disciplina e é da
responsabilidade do Conselho de Turma, materializando-se numa escala numérica de 1 a 5. No ensino secundario,
esta componente ndo é objeto de avaliacdo sumativa, sendo a participacdo relevante nos projetos e atividades
desenvolvidos neste dmbito, na escola e na comunidade, averbada na ficha de registo de avaliagdo (os professores
do Conselho de Turma comunicam ao Diretor de Turma a participacdo dos alunos nas atividades/projetos, podendo
ser acrescentada uma mengdo qualitativa com base nos critérios a seguir apresentados).

Em qualquer dos ciclos de ensino, a avaliagdo devera ter lugar de forma continua e sistematica, adaptada
aos avaliados, as atividades e aos contextos em que ocorre. Recomenda-se o recurso a metodologias e a
instrumentos de avaliagdo diversificados, valorizando as modalidades diagnéstica e formativa, ndo se limitando a
uma avaliagdo de conhecimentos tedricos adquiridos relativamente a cada dimensdo da Cidadania.

O artigo 312 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho (cuja operacionalizagdo foi esclarecida através da
informacdo as escolas, por parte da DGE, a 21 de julho de 2021) confere aos alunos que concluam os ensinos basico
e secundario, nas diversas ofertas do sistema de educacgdo e formacgdo, o direito a emissdo de diploma e de
certificado com identificagao do nivel de qualificagdo de acordo com o Quadro Nacional de QualificagGes e do nivel
gue lhe corresponde no Quadro Europeu de QualificagGes. No que ao certificado diz respeito, no ensino basico,
devera constar a participacdo do aluno em representacgdo dos pares em érgdos da escola e em atividades e projetos,
designadamente, culturais, artisticos, desportivos, cientificos, entre outros de relevante interesse desenvolvidos na
escola. No certificado de conclusdo dos Cursos Cientifico-Humanisticos do ensino secundario devera constar a
participacao do aluno nos projetos desenvolvidos no dmbito da componente de Cidadania e Desenvolvimento, bem
como nos relativos a representacdo dos pares em 6rgdos da escola e a atividades ou projetos, designadamente
culturais, artisticos, desportivos, cientificos e no ambito do suporte bdsico de vida, entre outros de relevante
interesse social desenvolvidos no ambito da escola.

10.1. Critérios de Avaliagao

A avaliagdo da disciplina/area transversal de Cidadania e Desenvolvimento é baseada nos critérios
aprovados pelo Conselho Pedagdgico e deve considerar o impacto da participacdo dos alunos nas atividades
realizadas na escola e na comunidade. Os critérios de avaliacdo foram construidos com base nas dreas de
desenvolvimento e aquisicdo de competéncias-chave previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria. Cada professor responsavel pela disciplina/componente do curriculo ou cada Conselho de
Turma/Conselho de Ano deverd, tendo em conta a sua planificagdo e em articulagdo com os restantes docentes
gue lecionam o mesmo nivel de escolaridade, delinear instrumentos de avaliacdao formativa e sumativa (de entre
as propostas apresentadas) a utilizar, em funcdo das competéncias a desenvolver inerentes a cada uma das areas.
Assim, as formas de recolha de informacdo deverdo ser diversificadas e devem ser utilizadas diferentes técnicas e
instrumentos de avalia¢do, valorizando o desenvolvimento das atividades.
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Dominio

Areas de Descritores de Desempenho de acordo com as Aprendizagens Instrumentos de Ponderacdes
Competéncia Essenciais Avaliagdo . Escala de Avaliagdo
P Formativa e Sumativa Basico
A # Utiliza a lingua portuguesa, oralmente e por escrito, com eficacia e gradual correco, -Fichas de trabalho (ex.
em diferentes contextos de comunicagio. pesquisa, selegdo, analise,
LINGUAGENS E TEXTOS interpretagio de dados, etc.)
[+ Pesquisa de forma gradualmente auténoma e planificada, utilizando fontes de -Questdes de aula;
» B natureza diversa, informacio relevante para assuntos em estude, manifestando -Portefdlios;
o9 INFORMACAO E progressivamente sentido critico na selecdo adequada de contributos. -Relatérios;
E g COMUNICACAO [= Seleciona, analisa, produz e divulga produtos, experiéncias e conhecimente, em -Elaboracdo de Infermacdo Intercalar:
w [=1 diferentes formatos. apresentacBes, mensagens, MI — Muito insuficiente
B g C [ Recorre a processos logicos para aceder & informac8o (por exemplo, planeando e entrevistas, esquemas, 60% | — Insuficiente
% o RACIOCINIO E conduzindo pesguisas), interpretar experiéncias, preduzir conhecimento, encontrar plantas, noticias, panfletos, 5 —Suficiente
8 s RESOLUGAO DE respostas para uma nova situagdo e tomar decisdes para resclver problemas. videos, cartazes, ..; B-Bom
PROBLEMAS -Guides de trabalho; MB — Muito Bam
b [+ Observa, identifica, analisa e atribui sentido & informacdo, as experiéncias e &s b 'GrEIhfs :e ;eglsto de h
PENSAMENTO CRITICO E ideias, manifestando sentido critico; apresenta argumentos ° ser\da;dao OI esempenno
05 3lunos,
CRIATIVO [ Desenvolve a conscigncia da cidadania e da necessidade de intervencio critica em Trabalhos de pe;quisa
diversos contextos e espacos - investigagdo e construcdo; Final Ano/Semestre
E [= Interage adeguadamente com os outres em diferentes contextes sociais & _Trabalho de projeto: Nivel1a5
RELACIONAMENTO emocionais - Rubricas de Avaliacdo.
INTERPESSOAL [ Revela empatia, tolerdncia e respeito pelo outro.
@ F [+ Desenvolve confianga em si préprio, motivacdo para aprender, espirito de iniciativa Formas sociais de trabalho:
g DESENVOLVIMENTO e tomada de decisdes fundamentadas. individual, em pares ou em
=] PESSOAL F AUTONOMIA [+ Manifesta resilidncia, empenho e responsabilidade crescente no desempenho das grupo 0%
E atividades propostas.
L4 [ Adota comportamentos gue promovem a salde e o bem-estar e a preservagio do (Todos os instrumentos de
G ambiente avaliagio poderio ser
BEM-ESTAR, SAUDE E utilizados nas modalidades
AMBIENTE formativa e sumativa, com as
devidas adaptagfes)

De acordo com a alinea d) do artigo 62 do Decreto-lei 55/2018, a participacdo dos alunos em projetos e/ou clubes, devidamente aprovados pelo Conselho Pedagdgico, serd alvo
de uma ponderagéo entre 10% e 20% nos Dominios das Capacidades efou Atitudes.

11. Monitorizagao e Avaliagao da EECE

A monitorizagdo e avaliacao da EECE é da responsabilidade de uma equipa nomeada pelo Diretor, constituida
por um elemento do Conselho Pedagdgico, sendo que os restantes deverao ser elementos representativos de cada
ciclo de ensino.

O processo sera monitorizado no final do ano letivo, altura em que a equipa deverd apresentar um relatdrio
final sucinto, no sentido de aferir o grau de consecucdo dos objetivos estabelecidos, avaliar o desenvolvimento e
impacto das diferentes agdes, bem como a forma como estas se articulam para promover o sucesso dos alunos,
verificar a articulacdo entre os documentos estruturantes do AEGM, promover a reflexdo sobre todo o processo e
definir estratégias de melhoria a implementar.

No sentido de se poder aferir mais objetivamente o grau de efetividade e participacdo da EECE, estabelecem-
se os seguintes indicadores de qualidade:

1. numero e tipo de iniciativas de cidadania propostas e implementadas;

2. percentagem de alunos que atingem, no minimo, o nivel 4 ou superior na avaliagdo da componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento;

3. taxa de envolvimento dos alunos em metodologias ativas (trabalhos de projeto, debates,
assembleias, acoes de voluntariado, campanhas);

4. numero de parcerias estabelecidas com institui¢des da comunidade para o desenvolvimento de projetos
de cidadania;

5. nivel de articulagdo da EECE com o PEA, o PAAA e as Aprendizagens Essenciais.

12. Divulgacdo

A informacdo e a documentacdo completa relativa a EECE do Agrupamento encontra-se disponivel para
consulta na equipa criada na plataforma Teams para os professores de Cidadania e Desenvolvimento, bem como nas
equipas de docentes do primeiro ciclo e dos Diretores de Turma do ensino secundario.
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A comunicagdo com os professores sobre assuntos relacionados com Cidadania e Desenvolvimento sera
efetuada entre a equipa da Estratégia de Educacao para a Cidadania de Escola e:

e 0s Coordenadores de Ano, no 12 ciclo;

e 0s professores de Cidadania e Desenvolvimento, nos 22 e 32 ciclos;

e 0s Diretores de Turma, no ensino secundario.

Toda a documentacdo a qual foi aqui feita referéncia devera ser arquivada somente em suporte digital.

A Equipa da Estratégia de Educagdo para a Cidadania de Escola

(Aprovada pelo Conselho Geral em 24 de novembro de 2025)

13. ANEXO | - Planos de Turma

12 ciclo e ensino secundario

é’ REPUBLICA M .

PORTUGUESA

Dr. Ginestal Machado
poucacho, alwaa
EINOVACAD

PLANO DE TURMA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA (12 CICLO E SECUNDARIO)

Ano: Turma:_ Diretor de Turma: Ano Letivo: /

Dimensdo do 22 Grupo®:_ Tema Global do Agrupamento:

Dimensdes obrigatorias: Direitos Humanos; Democracia e Instituigdes Politicas; Desenvolvimento Sustentdvel; Literacia Financeira e Empreendedorismo.

Nomes dos
Professores Articulagdo Descri¢do Sumadria das Instrumentos

Dimenséo [
. - . Calendarizacd .
Curricular Atividades/Produto Final** endarizacdo de Avaliacdo

——— Aprendizagens Essenciais

Organizou | Participou

* Dimensdes do 22 Grupo: Saude, Risco e Seguranga Rodovidria, Pluralismo e Diversidade Cultural e Medio; no 102 ano serdo duas.

==Referir eventuais parcerias estabelecidas.

Balanco Global do Plano
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22 e 32 ciclos

REPUBLICA M:orel’.: de Escolm

PORTUGUESA

Boucacho, aisaa
EINOVACAD

Dr. Ginestal Machade

PLANO DE TURMA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA (22 E 32 CICLOS)

Ano:___ Turma: Organizagdo: Anual |:| Semestral |:| Diretor de Turma: Ano Letivo: /
Dimensédo do 22 Grupo™: Tema Global do Agrup ito:

+Dimen56e5 obrigatérias: Direitos Humanos; Democracia e InstituicBes Politicas; Desenvolvimento Sustentdvel; Literacia Financeira e Empreendedorismo.

Nomes dos
Dimensio / Professores Articulagio Descrigdo Sumdria das Calendarizacdo/ | Instrumentos

Subtema Spiendnap s neiais Curricular Atividades/Produto Final** N2 de Aulas de Avaliacio

Organizou | Participou

+ Dimensdes do 22 Grupoe: Satde, Risco e Seguranga Rodovidria, Piuralismo e Diversidade Cultural e Medio

*=Referir eventuais parcerias estabeledidas.

Balango Global do Plano

ANEXO Il - Propostas de planificagdao anual

12 ciclo

REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAD, b
MOVAGAD

Dr. Glaestal Machado

Planificagdo Semestral (Proposta) — Educag3do para a Cidadania (1.2 Ciclo)
Tema Integrador: “ODS1: A Mudanga Comecga Connosco”
Carga hordria: 60 min/semana x 36 semanas = 36 aulas (aprox.) - 12 ano

Dimensdes obrigatdrias todos os anos: Direitos Humanos; Democracia e Instituigdes Politicas;
Desenvolvimento Sustentavel; Literacia Financeira e Empreendedorismo.
Dimensdes obrigatérias uma vez por ciclo (escolhidas pela escola):

Risco e Seguranga Rodoviaria (12 ano)

N.2 Aulas Dimensdo / Atividades / Aprendizagens
Subtema Metodologias Essenciais (AE)
Histéria “Todos Temos
Direitos” (2 horas)

Ler um livro infantil
(ex.: Meninos de Todas
as Cores de Luisa Ducla
Soares) e desenhar
direitos importantes.

Ligacdo ao tema

- Cooperar com
criangas e com
adultos em
situagdes da sala
de aula e da vida

Mural da Diversidade
(1 hora)

Cada crianga desenha-
se a si prépria. Juntos,

3 constroem um mural da escola A mudanca comega
Direitos Humanos: com o titulo “Todos 2 connoscocauandoc
universalidade e Diferentes, Todos a

x 2 defendemos a
Idade (7 h ! =
igualdade (7 horas) e dignidade de todos
- Conhecer os
direitos das

criangas.

Caixinha dos Direitos
(3 horas)

Uma caixa onde
semanalmente cada
aluno coloca um
desenho de um direito.
Depois é partilhado e
discutido.

O Jogo do Sim ou Ndo
(1 hora)
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O professor |& frases
(ex.: "todas as criancas
dewvem ir a escola”; “sd
alguns podem
brincar”). A turma
responde com cartdes
“sim” ou "ndo”.

Democracia e
Instituigbes
Politicas:
participacao ativa
{7 horas)

Assembleia da Turma —
wotagdo sobre
pequenas decisdes do
dia-a-dia.

{1 hora)

Eleigbes Secretas —
escolher delegado e
subdelegado da turma
com boletins e urna -

Reconhecer o

{1 hora) interesse e as
necessidades dos
Mural das Regras — outros na tomada
turma cria e desenha de decisbes
regras de convivéncia coletivas
gue todos assinam.
{2 horas)
- Perceber a
O Presidente da necessidade de
Semana — cada semana | regras de agao
dois alunos individual e

“coordenam” pequenas | coletiva e do seu

tarefas dia
(ex.: fila, siléncio,
entrega e recolha de
materiais).

{2 horas)

0 Jogo das Propostas —
cada aluno sugere uma
ideia para melhorar a
sala; turma vota.

{1 hora)

ias cumprimento.

A mudanga comega
connosco quando
participamos
ativamente

Desenvolvimento
Sustentdvel:
ambiente e

Missdo Reciclagem — -

Entender uma

separar residuos em nogaoc de
ecopontos da sala. sustentabilidade.
(2 horas)

GuardiSes da Energia — | -

Exemplificar

A mudanga comega
connosco quando
cuidamos do

sociedade (7 horas) | vigiar luzes, dgua e praticas de | planeta
janelas abertas. producdo e
{2 horas) consumo
Plantar e Cuidar — sustentavel que

sementes em copos de | visem a redugao, a
iogurte ou hortinha da | reutilizagdo e a
escola. reciclagem de
(1 hora) residuos.

Caga ao Lixo — recolher
e separar residuos no
recreio/escola.

(2 horas)

Literacia Financeira
e

Empreendedorismo:

orgamento e ética
{7 horas)

Histdria do Dinheiro —
ouvir uma histéria
simples sobre trocas e
surgimento de

moedas.

(1 hora)

Poupar ou Gastar? — - Compreender a
apresentar situacbes e | importdncia da

a turma decide se & poupanca e 0s
melhor gastar ou seus objetivos.
guardar.

(2 horas)

Caga ao Euro — jogo de
pares/memdria com
moedas e notas
desenhadas em cartdo.
(4 horas)

A mudanca comega
Cconnosco quando
fazemos escolhas
responsdveis

Risco e
Seguranga
Rodovidria
(8 horas)

Jogo do Semédforo

As criangas imitam
carros e pedes. Quando
o professor mostra o
cartdo verde = andar,
amarelo = atencdo,
vermelho = parar.

(2 horas)

Cartazes da Seguranga
Cada crianca desenha
um cartaz com uma
regra (usar cinto,
atravessar na
passadeira, respeitar o
sinal). Fazer um mural.
(3 horas)

Caga aos Sinais

- Adotar
comportamentos
adequados de
autoprotegdo face
a situacdes de
riscos naturais,
tecnoldgicos e mis

- Entender o papel
dos agentes de
seguranga e de
protecdo civil na
seguranca,
protecdo e auxilio
em situagbes de
emergéncia.

tos.

A mudanca comeca
connosco quando
zelamos pela nossa
SEeguranca
rodovidria, assim
como pela dos
outros
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Levar imagens de sinais
rodovidrios basicos
(stop, passadeira,
semaforo, curva). A
turma tem de adivinhar
o significado.

(2 horas)

Visita Parque da
Serafina - Escola de

- Compreender
efeitos ambientais
e econdmicos
resultantes da
utilizacdo de
diferentes meios

Trinsito

de transporte.

Avaliacdo e reflexao

em mim?”

(1hora)
i e Desenvolver

Portefolio individual;

- pensamento
autoavaliagdo; roda de " .

" . | critico; refletir
conversa “0 que mudei

sobre

aprendizagens

Reflexdo critica e
COMpPromisso

Encerramento

Exposigdo publica /
Feira da Cidadania

Consolidagdo:
“Pegquenas
mudangas, grandes
transformagdes”

Planificagdo Semestral (Proposta) — Educag3o para a Cidadania (1.2 Ciclo)

Tema Integrador: “ODS1: A Mudanga Comega Connosco”

Carga hordria: 60 min/semana = 17 semanas = 17 aulas (aprox.) — 22 ano

DimensGes obrigatdrias todos os anos: Direitos Humanos; Desenvolvimento Sustentavel;

Democracia e Instituicdes Politicas;; Literacia Financeira e Empreendedorismo.

Dimensdes obrigatdrias uma vez por ciclo (escolhidas pela escola): Saide (22 ano)

12 semestre

N.j:::as D;r:;;s;:f Atividades f/ Metodologias ::sr:nnfi ::g(:I; Ligagdo ao tema
Visualizagdo de videos Cooperar com A mudanga
tematicos; criangas e com comega
Reflextes/Debates; adultos em CONNOsSCo
Elaboracdo de cartazes; situagbes da sala | quando
Trabalhos a pares e em grupo; | de aula e da vida | defendemos a

Direitos Participagdo em Agoes (ORE) da escola. igualdade de
Humanos: relacionadas com a tematica; Reconhecer que | todos.
4 universalidade e | Jogos/Dramatizacdes/Cancdes. | meninos e
igualdade meninas podem
realizar as
mesmas
atividades e ter
as mesmas
oportunidades.
Visualizagdo de videos A mudanga
tematicos; Entender a comega
Desenvolvimento | Reflexbes/Debates; importancia dos | connosco
Sustentavel: Elaboracdo de cartazes; oceanos paraa quando
5 ambiente e Trabalhos a pares e em grupo; | sustentabilidade | cuidamos do
sociedade Reciclagem/Reaproveitamento | do planeta. planeta.
de materiais;
logos/Dramatizagbes/Cangbes.
Visualizagao de videos Expressar afetos | A mudanga
tematicos; através de uma comega
Reflextes/Debates; comunicacdo CONNOsSCo
Saudde: Estilos de | Elaboracdo de cartazes; positiva, quando
5 vida saudaveis Trabalhos a pares e em grupo; | respeitadora e cuidamos de
Reciclagem/Reaproveitamento | assertiva. naos.
de materiais; Reconhecer
Jogos/Dramatizacdes/Cangdes; | habitos
Participagdo em Acgdes (ORE) alimentares
relacionadas com a tematica. saudaveis e ndo
saudaveis.
Compreender a
importancia da
atividade fisica
para a sadde.
Reconhecer as
partes do corpo,
o direito a
privacidade e a
intimidade,
tendo em conta
a existéncia de
toques
atentatdrios da
integridade
fisica e
emaocional.
Reconhecer que
as pessoas sao
diferentes, fisica
e mentalmente.
. . Desenvolver o Reflexdo critica
Apresentagdes orais e de .
Avaliacdo e trabalhos realizados. pe'n_samEnto . € COmpromisso.
3 = s R critico e refletir
reflexdo Questiondrios digitais.
sobre as

aprendizagens.
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Planificagdo Semestral (Proposta) — Educagdo para a Cidadania (1.2 Ciclo)

Tema Integrador: “0D51: A Mudanca Comega Connosco”

Carga horaria: 60 min/semana = 19 semanas = 19 aulas (aprox.) — 22 ano

Dimensdes obrigatorias todos os anos: Direitos Humanos; Democracia e Instituigdes Politicas;
Desenvolvimento Sustentdvel; Literacio Financeira € Empreendedorismo.

Dimensdes obrigatdrias uma vez por ciclo (escolhidas pela escola): Sodde (22 ano)

22semestre
Dimensdo L ) Aprendizagens Ligagdo ac
M.2 Aulas / Atividades / Metodologias e . e Eag
Subtema Essenciais [AE) tema
Reconhecer o
interesse e as
Visualizagdo de videos necessidades
tematicos; dos outros na A mudanga
Democracia e Reflextes/Debates; tomada de comega
Instituigbes Elaboragio de cartazes; decisbes connosco
4 Politicas: Trabalhos a pares e em grupo; | coletivas. quando
participagao ativa Acdo de sensibilizagdo Valorizar a participamos
dinamizada pela P5P; importanciada | ativamente.
Jogos/Dramatizages/Cangdes. | paz e da ndo-
violéncia no
convivie didrio.
Visualizacdo de videos Distinguir
iee . A mudanca
tematicos; necessidades comeca
Reflextes/Debates; de desejos e ¢
- . CONnosco
Elaboragao de cartazes; rendimentos de
quando
. — . Trabalhos a pares e em grupo; | despesas.
Literacia Financeira R . sabemos
Reciclagem/Reaproveitamento . N
e L distinguir as
3 . de materiais; i
Empreendedorismo . - necessidades
Jogos/Dramatizactes/Cangoes. .
dos desejos:
Equilibrio entre
despesas e
rendimentos.
Expressar
afetos através
de uma
comunicagao
positiva,
respeitadora e
assertiva.
Reconhecer
habitos
alimentares
saudaveis e ndo
Visualizagdo de videos saudaveis.
tematicos; Compreender a
Reflexdes/Debates; importancia da A mudanca
Elaboragdo de cartazes; atividade fisica ¢
. comega
. . Trabalhos a pares e em grupo; | para a saude.
Sadde: Estilos de . . connosco
. . . Reciclagem/Reaproveitamento | Reconhecer as
5 vida saudaveis . quando
de materiais; partes do X
- - - cuidamos de
Jogos/Dramatizagoes/Cancoes; | corpo, o direito nds
Participacdo em Acdes (ORE) a privacidade e :
relacionadas com a tematica. a intimidade,
tendo em conta
a existéncia de
togques
atentatdrios da
integridade
fisica e
emocional.
Reconhecer
que as pessoas
sao diferentes,
fisica e
mentalmente.
Integragdo das A mudanca
Projeto A.E de l.idas as comega
interdisciplinar: dimensdes connosco
4 . Preparacdo de trabalhos. trabalhadas até | guando damos
Semana dedicada ac momento o exemplo e
ao tema do AEGM : N . P
inspiramos a
comunidade.
. N Desenvolver o
Apresentacdes orais e de - .
N . pensamento Reflexido critica
Avaliagdo e trabalhos realizados. e .
3 - L I critico e refletir | e
reflexdo Questiondrios digitais. .
sobre as compromisso.

aprendizagens.
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Planificagdo do 12 Semestre (Proposta) — Educag¢do para a Cidadania (1.2 Ciclo)

Tema Integrador: "0D51: A Mudanca Comeca Connosco”

Carga horaria: 30 min/semana x 17 semanas = 17 aulas (aprox.) — 32 ano

Dimensdes obrigatdrias todos os anos: Direitos Humanos; Democracia e Instituigdes Politicas;

Desenvolvimento Sustentavel; Literacia Financeira e Empreendedorismo.

Dimensdes obrigatdrias uma vez por ciclo (escolhidas pela escola):

Pluralismo e Diversidade Cultural (3%ano)

N.2 ) .
Aulas Dimens3o / Atividades [/ Metodologias Aprendizagens Essenciais (AE) Ligacdo ao tema
Subtema
3%no
Reflexbes/debates
Elaboragio de cartazes Amudanca comeca
Direitos Cangies Reconhecer situagbes de justica e injustica. connsco quando

4 Pesquisas Rejeitar a discriminacio de qualsquer

Humanos Visualizagko de videos teméticos. criangas ou de gutras pessoas. defendemos a
dignidade de todos

Trabalho a pares

Atividades das ORE da CMS

Situaghes com jogos, nomeadamente

que Impllquem fazer escolhiss. Identificar comportamentos de integridade

Dramatizagties, basaadas em & de comupgio Amudanca comega
Dermocracia e situagbes ouvidas ou lidas que i

Conhecer as forgas e os servigos de CONNOSCO guando
a4 Instituighes permitam explorar atitudes e
Politicas comportamentos dos intervenlentes; seguranca exlstentes em Portugal e o seu participarmos
papel ma preservagio da seguranga e do ativarmente
Reflexfies/debates bem-estar das populagies.
Wisualizagho de videos tematicos. }
Atividades das ORE da CMS
Conhecer fatores que influenciam a
formacio da sua identidade cultural, bem
Como & de OUtras pessoas.
Leftura de contos folcldricos, seguida | Manifestar abertura e curiosidade em
de discussio orientada sobre valores | conhecer o outro.
Pluralismo e de diferentes culturas. A mudanga comega

& Dbeersidade Apresentacio de jogos, cangbes e manifestar corresponsabilidade pela CONNDSCO quando
Culrural dangas. criaglo de ambientes em que todos se inspiramos a

Apresentacio de elementos DOSSAM EXPFESSAT & 3 qUe POSsam comunidade
(vestudrio, receitas, bringuedos, .} pertencer livremente.
das diferentes culturas;

Participar em iniciativas de celebragio e

walorizagdo da sua cultura, bem como de

outras culturas, no quadro dos valores

constitucionals da sociedade portuguesa.

3 Avaliagso e Questiondrios digitais; Deservolver pensamento critico & refletir Reflexio critica e
reflexio Apresentagiies orals. sobre aprendizagens. COMpromisso
Planificagdo do 22 Semestre (Proposta) — Educagdo para a Cidadania (1.2 Ciclo)
Tema Integrador: "OD51: A Mudanga Comega Connosco”

Carga horaria: 30 min/semana x 19 semanas = 19 aulas (aprox.) — 32 ano
Dimensdes obrigatdrias todos os anos: Direitos Humanos; Democracia e Instituicdes Politicas
Desenvolvimento Sustentdvel; Literacia Financeira e Empreendedorismo.
Dimensoes obrigatdrias uma vez por ciclo (escolhidas pela escola):
Pluralismo e Diversidade Cultural {3%ano)
N.2
Aul Dimensédo / Atividades [ Aprendizagens Essenciais Ligacs ¢
Las Subtema Metodologias (AE) 'gaca0 aotema
3%no
Exemplificar praticas de produgso e
Debates: consumo sustentavel gue visem a
Desenvohiments Cartazas: redugho, a reutilizacio e a reciclagem | A mudanga comeca
5 sustentivel fazer ecopantos: de residuas. CONNOSCo quando
Athvidndes da:scllltE da CME Associar a melhoria da qualidade de culdamas do planeta.
wida & satisfagio de necessidades
fundamen tais.
Diferenclar contrair empréstimas.
Pesquisa e partilha de {junte de familiares, amigos ou
| eraca financelra e infermagio sobre os temas bancos) de conceder empréstimos. :;;:::::: :;’I::Ga
i Empreendanismo em estuda. Reconhecer a importinca da tomada fazemes escolhas
Jogos/ dramatizaglies de decisio e a necessidade de fazer responsdvels
Atividades das ORE da CMS. escolhas que impliguem ganhos ou )
perdas.
Conhecer fatores que influenciam a
formagio da sua identidade cultural,
bam como & de outras pessoas.
Leitura de eontos folcléricos, | Manifestar abertura e curiosidade
seguida de discussio em conhecer o outro.
orientada sobre valores de
diferentes culturas. Manifestar corresponsabilidade pela
. A rmudanga comeca
2 Pluralismao e Apresentacio de jogos, criaglo de amblentes em que todos connosca quanda
Diversidade Cultural | canges e dangas. SE& [OSSAM EXPressar e @ que possam inspiramos a comunidade
Apresentacio de elementos pertencer lvremente.
(vestudrio, receitas,
brinquedaos, ...) das diferentes | Participar em iniciativas de
culturas; celebragio e valorizacho da sua
cultura, bern como de outras
culturas, no quadro dos valores
constitucionals da sociedade
portuguesa.
::ileéfsapllnar- Integragio das AE de todas as A mudanga comega
a —— uedlca;ia . Preparagio de trabalhos dimensdes (DH, Democracia, connosco quando
tema do AEGM Sustentabilidade, Finangas) insgiramos a comunidade
Apresentaches orais; Deservolver pensamento critics & Reflexdo critica e
3 Auallagda ¢ reflexdo Questionarios digitals. refletir sobre aprendizagens. compromisso

19



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIlrcA
EiMovAGAD

Planifica¢gdo Anual (Proposta)/42 ano — Educagdo para a Cidadania (1.2
Ciclo)
Tema Integrador: “OD51: A Mudanca Comeca Connosco”

Carga horaria: 60 min/semana = 36 semanas = 36 aulas (aprox.) — 42 anos

Dimensdes obrigatdrias todos os anos: Direitos Humanos; Democracia e Instituicdes Politicas;
Desenvolvimento Sustentdvel; Literacia Financeira e Empreendedorismo.

Dimensdes obrigatdrias uma vez por ciclo:

Media (42anao)

N.2
Dimensdo / Atividades / Aprendizagens
Aulas X Ligagdo ao tema
Subtema Metodologias Essenciais [AE) L
4% ano
. Dinamicas de grupo; P
. Responsabilizacio
- O gue queremos P
1 Intreducio or ——— - individual e
mudar?”; definicio de .
coletiva.
regras
.Reflexbes/debates
X / . Reconhecer
orientados; X o R
- situacbes de justica | A mudanca
Elaboragdo de .
L . e injustica. Comega connosco
Direitos Humanos: cartazes; cangoes; .
. N . . ) - . Rejeitar a quando
6 universalidade e Pesquisas/Visualizagdo | ,, . =
X N discriminacio defendemos a
igualdade de videos R L
. de quaisquer dignidade de
tematicos; .
- criangas ou de todos.
dramatizagdes;
outras pessoas.
. Trabalho a pares.
. Identificar
comportamentos
de
integridade e de
. Situagdes com jogos, | corrupgdo.
. nomeadamente que . Conhecer as A mudanca
Democracia e . . .
T impliguem forcas e os servicos | comeca connosco
Instituigbes
] Politicas: fazer escolhas; de seguranga quando
T . Simulagdo de eleicbes; | existentes em participamos
participacao ativa " - N
dramatizacoes; Portugal e o seu ativamente.
assembleia de turma. papel na
preservacio da
seguranca e do
bem-estar das
populagies.
6 Desenvolvimento . Debates; Cartazes; . Exemnplificar A mudanca
Sustentdvel: elaboragio de priticas de Comeca connosco
ambiente e ecopontos, produgdo e quando cuidamos
sociedade visualizacdo de videos | consumo do planeta.
temadticos. sustentavel que
visem a redugdo, a
reutilizagdo e a
reciclagem de
residuos
. Associar a
melhoria da
gualidade de vida a
satisfacdo de
necessidades
Fundamentais.
Diferenciar
contrair
empréstimos
(junto de
. Pesquisa e partilha familiares, amigos
de informag3o sobre ou A mudanca
Literacia Financeira os temas em bancos) de ¥
comeca connosco
e estudo: conceder
51 . P quando fazemos
Empreendedorismo: | . Jogos/ empréstimos. escolhas
orgamento e ética dramatizacbes; . Reconhecer a responsiveis.
. Atividades das ORE importancia da a B
da CMS. tomada de decisdo
e a necessidade de
fazer escolhas que
impliguem ganhos
ou perdas.
. Dramatizacd . .
. POes que . Distinguir
permitam =
N informacao
explorar atitudes e T
wverdadeira de A mudanga
comportamentos. . -
) - L informacéo falsa COMEga Connosco
Situagdes de didlogo
e de escuta sobre o ou quando zelamos

8 Media . N distorcida. pela nossa

que as criangas dizem, .
. Compreender a seguranca digital,
apoiando a . s . A
e e importincia de assim como pela
explicitacdo das suas
. proteger os dados dos outros.
icledas. essoais
. Situagbes de jogos P :
interativos.
Int do das AE
- mLegragao cas A mudancga
N Preparagdo de de todas as
Projeto — Ccomega cConnosco
- produtos (cartazes, dimensdes (DH,
1 Interdisciplinar: . . . . guando
A N . videos, dramatizagbes, | Democracia, ) N
Feira da Cidadania L inspiramos a
podcasts) Sustentabilidade, N
. . comunidade.
Finangas, Sadde)

1 Avaliagdo e reflexdo | Portefdlio individual; Desenvolver Reflexdo critica e
autoavaliagdo; roda de | pensamento COMpromisso.
conversa “0 que critico; refletir
mudei em mim?” sobre

aprendizagens
Consolidacao:
T, “Pequenas
Exposicdo publica / 9
Encerramento . . . mudanl;as_
Feira da Cidadania
grandes
transformagbes”

20



22 ciclo
Planificacdo Semestral (Proposta) — Educacio para a Cidadania (2.2 Ciclo)
Tema Integrador: “OD51: & Mudanga Comega Connosco®

Carga horaria: 20 min/semana = 16 semanas = 32 aulas (3p0ox,)

Dimensdes obrigatorias todos os anos: Direitcs Humanos; Democracia e Instituigies Politicas;
Desenvolviments Sustentavel; Literacia Financeira € Empreendedorismao.

Dimensdes obrigatdrias uma vez por ciclo {escolhidas pela escola):

Risco e Seguranca Rodoviria (32 ano)
Salde (B2 ano)

M2 Aulas* imensa Iy Aprendizagens _—_—
| _MeAulas® | Dimensdo./ Atividades / iz Ligacio a0 tema.
Sfano | Gfano Subzema, Essenciais (AE)
Dindmicas de
grupa; mural
digital “O que e
2 2 | Introdugdo gueremos - Bmm
individual e
mudar?”; coletiva,
definigdo de
regras
Entender
. Debate universalidade e A mudanga comeca
Direitos Humanos: . - MR
_ . crientado; analise | indivisibilidade dos | connosco guando
[ [ universalidade e _ "
ieualdade de casos; DH; identificar defendemos a
£ dramatizaggo esteredtipos; dignidade de todos
valorizar inclusdo
Participar em
processos de
Democracia e Simulagdo de decisdo A mudanga comega
5 5 Instituigbes eleigdes; democratica; connesco guando
Politicas: assembleia de compreender participamos
participacdo ativa turma corrupgio; ativamente
valorizar
democracia
Projeto de turma | Conhecer
. “Peguenas direitos/deveres
Desenvolvimento .
Sustentavel: mudancas, face ao ambiente; A mudanga comeca
5 5 ambiente el grandes compreender connesco guando
X impactos” economia circular; | cuidamos do planeta
sociedade X -
(reciclagem, propor acbes
biodiversidade) sustentaveis
Jogos de Elzborar
Literacia Financeira | orgamanto; orgamento familiar; | A mudanca comeca
5 5 e criagdo de “mini:, | compreender CoNNOosCo guando
Empreendedorismo: | gmpresas poupanca; adotar | fazemos escolhas
orgamento e ética sustentaveis” em | valores éticos no responsaveis
grupa empreendedorismo
Manifestar
comportamentos
de seguranca
rodovidria;
Criacdo de jogo ldentificar
de tabuleiro com | potenciais riscos de
- A mudanga comega
perguntas e acidentes
- e Connosco quando
Risco & desafios rodoviarios,
- . zelamos pela nossa
[} —- | Seguranga relacionados com | ferroviarios e rodoviari
Rodovizria regras de outros eventos seglumn;a aviara,
transito. sinai N assim come pela dos
ransito, sinais e ULk it outros
comportamentos | pedo,
SEEUros passageiro e
condutor;
Bespeitar a5 regras
de seguranca
rodovidria
Respeitar
Debate sobre - .p .
alimentagdo, LIRS A mudangca comeca
Saude: estilos de o privacidade; adotar ca ¢
—_— 3 . = - S0N0, eXercicio; ~ k connosco guando
vida saudaveis S estilos de vida . o
diario de bem- - 5 cuidamas de nas
saudaveis; valorizar
estar
lazer e desporto
Debate com
- Compreender
profissional de .
salde; criagdo de LRI b £ A mudanga comega
Saude: pEVERCER " maleficios de ecras;
= 4 - cartazes/podcasts X Connosco guando
de [jsE0s, F—— prevenir ) -
de sensibilizacdo Prevenimaos riscos
a comportamentos
(tabaco, alcool, N
o de risco
ecrds)
Portefdlio
N Desenvolver
individual;
autoavaliagdo; pensamenta Reflexdo critica e
2 2 Aualiagine o i ’ critico; refletir -
ERSAR, roda de conversa compromisso
a X sobre
O que mudei am aprendizagens
mim?" P =
e Consclidagdo:
Semanade 133 17 | Exposicdo pablica - <
. - Peguenas mudangas,
— — | de ghrjl - Tema [/ Feira da - grandes
Aglutinadaor Cidadania -
transformacdes”

*O nimero de aulas poderd ser alterado em fungdo do Flano de Turma de Educagdo parz a Cidadania
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32 ciclo

Planificagdo Anual (Proposta) — Educagdo para a Cidadania (3.2 Ciclo — 72 ano)

Tema Integrador: “OD51: A Mudanga Comega Connosca®

Carga horaria: 45 min/semana (gprgy. 16 tempas letivas por semestre)

Dimensdes obrigatdrias todos o5 anos: Direitos Humanos; Demaocracia e Instituicbes Politicas;
Desenvolvimento Sustentivel; Literacia Financeira e Empreendedorisma.

Mota: Meste nivel de ensino ndo serdo abordadas Dimensbes do 22 Grupo (obrigatdrias uma vez

por cicla), dada a reduzida carga hordria da disciplina.

B2 Aulas= Dimensan./ Atividades / Ligasdn.a0
7eano Subtema, i {AE) Ema,
A mudanga
comega
. . connosco
Analisar casos historicos
. : - guando
- atuais de violacdo dos -
Declaragao - BESUMIMAOs o
. direitos humanos; R
Universal dos Interoretar situaches COMpromiss
Direitos Humanos — p ¢ . o de defesa
o y - relativas a todas e guaisquer
Direitos Humanos: ilustragdo e e da
. T formas de discriminacao; _ )
4 iguzldade e explicagao de Refletir sob | universalidad
solidariedade artigos; pesquisa de ETIELI S0Ure 0 SEU fape! edos
dos seus pares na o
exemplos de - Dirgitos
X - promogao & defesa dos
violagdo desses - Humanos -
direitos direitos humanaos; -
f ; Bespansabil,
IManifestar um compromisso =
ativo com esta defesa g_ E‘;’.l".l’
individual e
coletig,
Pesquisa e selegdo
de infermacdo sobre | Refletir sobre o ztual sistema
a realidade de representagao
. A mudanca
I portuguess; democratica, em Portugal, 3
Democracia e . . comeca
. Debate: "A nivel nacional e local;
Instituigbes . ) . - connosco
4 Paliticas: Democracia no Meu | Refletir sobre a importancia uando
e Dia a Dia" — Como se | da participacdo ativa dos quand
participagdo ativa B R participamos
manifestam no cidadacs, nomeadamente os N
. - . gtivaments
guetidiano dos mais jovens, no exercicio
alunos os principios | ¢a democracia
democraticos?

3 Desenvelvimento "Analise do Lixo da Compreender a importancia | & mudanga
Sustentavel: IMinha Casa” — do ambiente, da comeca
ambiente & analisar e registar o | conservacio da naturaza e da | connosco
sociedade tipodelixoea biodiversidade, da guando

guantidade (durante | preservagio dos oceanos, e cuidamos do
uma semana), do impacte da atividade planeta
apresentar os dados | humana no egquilibrio dos
na sala de aula; ecossistemas;
discutir e propor Propor medidas para a
estratégias para reducdo da pobreza e das
reduzir a produgdo desiguzldades nas suas
de lixo em casa diferentes dimensdes.
Elabarar o ergamento de um
"0 Orgamento da projeto tendo em conta as
Minha Vida™: criar parcerias estratégicas e os
P A mudanca
- - . um orgaments recursos necessarios;
Literacia Financeira PR comeca
mensal, planeando | Beconhecer a relevancia do
e . . connosco
) .| s suas "despesas planeamentc e as
4 Empreendedorismo:; . guando
- (ex: transportes, componentes essencials de
solidariedade e ] fazemaos
. lanches, poupanca, um projeto empreendedor;
etica " o . . escolhas
lazer) e "receitas” (2 | Awaliar o impacto esperado e P
; responsaveis
mesada), explicando | 0% resultados alcancados
as escolhas de acordo com os ohjetives
fixados num projeto.
- Reflexdo
Autoavaliacdo; roda | Desenwvelver pensamento Critica &

1 acan, e 3 de conversa “0 que | critico; refletir sobre .

svaliacan, & [eflzxan, ! . 'i ; compromiss
mudei em mim? aprendizagens o

Semana dedirada 2o tema aglutinadar: 13 a 17 de abgl
(Expesiches fsicas e virtuajs. palestras, ingps, )

*Q numere de aulas podera ser alterado em fung3o do Flano de Turma de Educasdo parz a Cidadania.

Mo 72 ano, o complemento de Cidadania & Desenvolvimento inicia-se na semana de 13 de outubro de 2025 e termina

no final do 12 semestre & o complemento com inicic no segundo semestre terming a 30 de abril 2026, Este

complemento tem comao objetivo envolver mais os alunos nas decistes 3o nivel da organizacio do AEGM, atraves

da realizacio de assembleizs de alunos da turma.
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Planificagdo Anual (Proposta)

Educacdo para a Cidadania (82 e 92 anos - 3.2 Ciclo)

Tema Integrador: “CODS1: A Mudanga Comega Connosco”

Carga hordria: 45 min/semana (gprey. 32 tempaos letivos anuais)

Dimensdes obrigatdrias todos os anos: Direitos Humanos; Democracia e Instituicdes Politicas;

Desenvelvimento Sustentavel; Literacia Financeira e Empreendedorismo.

Dimensdes obrigatdrias uma vez por ciclo (escolhidas pela escola):

Pluralismo e Diversidade Cultural (82 ana)
Media (32 ano}

N2 Aulas* Dimensao./ Auividades./ fprendizagens —
aano | s=ano Subzema, Metadnlngias, EssEnciais (AE) HERGa0 30 e,
Analisar casos
histéricos e atuais
de violagdo dos
direitos humanos;
Interpretar
Criagdo de trabalhos | situagdes relativas | A mudanga comega
em formato fisico - | atodas e connosco guando
“Casos histdricos e guaisquer F55UMIMos 0
Direitos H . atuais de viclacdo formas de compromissa de
CIrEItos numanos: dos Direitos discriminacdo; defesa da
B 8 iguzldade & - . . R
I Humanos™; Reflatir sobre o universalidade dos
solidariedade R .
Debate orientads; seu papel e dos Direitos Humanos -
andlise de casos e 58U5 pares na Besponsabilizacin,
propostas de promogdo e individual e coletiva,
solucdo alternativa | defesa dos direitos
humanos;
IManifestar um
COMPromisso
ativo com esta
defesa
Pesguisa e selegdo )
4 See Refletir sobre ¢
. de informagao, .
Democracia e individual & em atual sistema de Amudanca comeca
Instituigbes representagdo connosco guando
6 G . grupa, com base em o -
Politicas: fontes democratica, em participamos
participagio ativa ) Portugal, a nivel ativamente
diversas e )
X nacional e local;
fidedignas;
Simulaggo de um Refletir sobre a
Debate Parlamentar | importancia da
sobre um tema participagdo ativa
relevante para os dos
alunos cidaddos,
nomeadamente o5
mais jovens, no
exercicio
da democracia
Compreender a
"0 Ciclo de Vida de | importancia do
um Produto” — ambiente, da
Pesguisa sobra conservagdo da
extracdo de natureza e da
matérias-primas, biodiversidade, da
passando pela preservacio dos
. produgdo e oceanos, e do
Desenvolvimanto . )
P transports, 3té ao impacto da A mudanca comega
Sustentavel: N
& & - consumo e descarte; | atividade connosco guando
amhbients & .
. Debate humana no cuidameos do planeta
sociedade " ) I
Deservolvimente | equilibrio dos
Sustentavel vs. ecossistemas;
Crescimento Propor medidas
Econdmico” para a redugdo da
[diferentes grupas pobreza e das
representam desigualdades nas
diferentes posigbes) | suas diferentes
dimensdes.
Elzborar o
or¢amento de um
projeto tendo em
conta as
parcerias
. estratégicas e o5
"Empreendedorismo recur‘sogs
Social"- Identificar R
- - . - Necessarios;
Literacia Financeira | uma causa social; a A mudanca comega
Bernnherer
e Criar um Projetode | —————— connosco guando
G & . = = relevancia do
Empreendedorismo: | Intervencdo de fazemos escolhas
.l ) . planeamento e as P
orgamento e ética impacto social, responsavels
Ccomponentes
planeando as etapas -
essendiais de um
projeto
empreendedor;
Avaliar o impacto
esperado e 05
resultados
alcancados
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ANEXO Il — Contributo de Clubes/Projetos do AEGM para as Dimensdes de Educagio para a Cidadania

CLUBES/PROJETOS

Direitos
Humanos

Democracia e
Instituicbes

Politicas

Desenvolvimento
Sustentavel

Literacia Financeira
e

Empreendedorismo

Saude

Risco e
Seguranga

Rodovidria

Pluralismo e
Diversidade
Cultural

Media

Projeto Eco-Escolas
Horta pedagogica

Projeto Ginestal
TV/Réadio

Projeto UNESCO

Projeto “Meditar
para...”

Projeto EntreAjuda

Projeto GAIA

Projetos eTwinning

PNA

Projeto Ginestal +
Saude

Projeto "Jornal com
Palavras"

Projetos Erasmus+

CLUBE (entre)
Linhas

Clube Navegadores
do Saber

Clube pequenos
cientistas

Clube Ciéncia Viva

Clube do Desporto
Escolar

Sala aberta da
Matematica

Clube Pitagoras

Clube do Puzzle

Clube Comunic@R[-
JTE - Comunicarem
Portugués

Clube Europeu

Clube da Mdsica

Clube de Robética

Clube de
Programacéao e
Tecnologias
Criativas
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